Nebezpecny internet

Ako sa to zacalo. Muz bol zavisly na pocitaci. Celé dni
presedel pri poCitaci nad hrami a na internete, rodine
sa nevenoval a zacal byt’ agresivny.

Neverila som ¢o dokdZe sposobit’ zavislosti na pocitaci
a na internete.

Pokracovalo to ndsilim v rodine. Otec zacal bit’ mamu a
terorizoval aj deti. AZ sa ndm rozpadla rodina.
Nendvidela som pocitac aj internet, lebo bol pri¢inou
nasho nest'astia. Tu je pribeh.



Domace nasilie

'@ Takto to zacdalo




Pokracovalo to aj modrinami




Za chvilu si svoju zlost vytrpela aj
nasa dcéera
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Vedela som ze bude trpiet aj nas
starsi syn, ktory povedal STOP.




Zacal sa ospravedlnovat, ale
neprijali sme ho medzi seba a tak
sme sa odstahovali.




A ked sme sa odstahovali tak bolo
vsetko v poriadku.




Po kratkom ¢ase som sa zacala pozerat’ na
pocita¢ so zvedavost’ou, az som nakoniec
sadla za pocita¢ a zapla si internet.

Zistila som Ze nie pocitac a internet boli
pri¢inou nasho zla v rodine, ale zdvislost’
muza presediet’ celé dni a noci za
pocitaCom.

Zistila som Ze internet mi moze
poskytovat’ zaujimavé informdcie a znova
som si ho obl'dbila.



Dakujem za pozornost
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