Z.avislost’ na internete

Priznaky zavislosti:

1. strata kontroly nad casom - postihnuty strdca pojem o Case, ktory stravil pred
monitorom na Ukor inych aktivit, ktorym sa rad v minulosti venoval,

2. klamanie - postihnuty klame sebe i svojim blizkym, ¢o pocas dia robili alebo kol'ko
¢asu stravil na internete,

3. zmena osobnosti - potencidlne postihnuty sa na internete stdva niekym inym ako v
skutocnosti je, Zije dvojaky Zivot,
4. emotivna nestabilita - pocit St'astia, ked' si sadnete za pocital a pripojite sa na

internet, strieda pocit viny za Cas strdveny na internete a zanedbanie tak inych
povinnostt,

5. zdfalstvo - postihnuty reaguje podrdzdene ak z nejakého dovodu nemdze stravit’
ubovolny Cas ha internete,

6. fixacia - postihnuty mysli na polita pri inych aktivitdch, zdvislost’ od
politacovych hier

Inym, no svojim sposobom podobnym neduhom je zavislost od pocitacovych
hier. Psycholdgovia sa v tomto pripade uZ jednoznacnejsie vyjadruju o zavislosti
nez v pripade nadmerného vyuzivania internetu. Negativom nie je len zavislost,
ale aj vplyv pocitacovych hier na psychiku. Kym internet vo vac¢sej miere
vyuzivaju dospeli Iudia, hry, naopak hraja zvacsa deti, mladistvi a mladi ludia,
od 7 do 28 rokov. V pripade deti, ktoré tvoria najsir$iu skupinu, moéze skutocne
ist 0 zavazny problém.

Dieta sa psychicky len vyvija a na rézne stimuly reaguje ovela citlivejsie a s
vaznejsimi dosledkami ako dospeli.



Azda najcastejsie sklotiovanou hrou v suvislosti so zavislostou je on-line hra
EverQuest, znama aj ako EverCrack, ktora ma viac ako 400 ooo aktivnych hracov.
Zavislosti od tejto hry je pripisovanych vela rozvodov, rozpadnutych vztahov a
nestastnych osudov. Hra je populdrna nielen medzi detmi ale najma medzi
dospievajucimi l'udmi vo veku od 16 do 20 rokov.

Staci si precitat smutné 'udské osudy na niektorych strankach, ktoré sa venuju
zavislosti od tejto hry. Napriklad YAHOO! ma 2 diskusné féra venované
nestastnym obetiam a ich pribuznym. Na tychto internetovych férach sa
docitate o niektorych velmi smutnych Tudskych osudoch. Na diskusnom fére
Spouses against EverQuest napriklad pripisuju az 20 samovrazd prave tejto hre
a k tomu dve malé deti, ktoré zomreli v désledku zanedbania starostlivosti, ked
rodi¢ namiesto starostlivosti o vlastné deti radsej nahanal drakov po obrazovke.
Okrem tychto tragickych pribehov st diskusné féra plné pribehov ziakov, ktori
nedokoncili skolu vinou tejto hry, plné vypovedi nesStastnych manzeliek a
manzelov, obviniuyjacich tuto hru z rozpadu rodiny.
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ACGESS

Je rdno vasou prvou tiibou potitatovd mys? Kontrolujete utkvelo vasu
emailovii schrdnku v strede noci?

Ak dno, patrite medzi 10% pouzivaterov internetu, ktori trpia zdvislostou
na internete, patologickym stavom, Rtory moze viest k stavom vizkosti a
depresidm.
Vyvarujte sa zavislosti!!!!!!!
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