Nebezpex




oInternet sa nachadza uz s

domacnosti.
.Deti ,surfuju” na internete pri
denne
.Hraju ré6zne hry, ktore su pre ni
nevhodne.

.Dieta sa zacne zaujimat o In
roka svojho zivo




Kybersikana je opakované ndsilné spravan
technoldgii, predovsetkym internetu a mo
Kybersikana nema za ndsledok modriny an
Sposobuje psychické traumy, rany, ktoré
hiboké, a vel'mi t'azko liecitelne.

Niekedy su horsie ako tie telesné. Nicia ic
citi sa ponizeny, zniCeny a menejcenny






1. strata kontroly nad ¢casom - postihnuty straca pojem o case,
ktory stravil pred monitorom na ukor inych aktivit, ktorym sa
rad v minulosti venoval,

2. klamanie - postihnuty klame sebe i svojim blizkym, co
pocas dna robili alebo kol'’ko Casu stravil na internete,

3. zmena osobnosti - potencialne postihnuty sa na internete
stava niekym inym ako v skutoCnosti je, zije dvojaky zivot,

4. emotivna nestabilita - pocit Stastia, ked' si sadnete za
pocitac a pripojite sa na internet, strieda pocit viny za cas
straveny na internete a zanedbanie tak inych povinnosti,

5. zufalstvo - postihnuty reaguje podrazdene ak z nejakého
dovodu nemoZe stravit lubovolny Cas na internete,

6. fixacia - postihnuty mysli na pocitac pri inych aktivitach
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