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Mladí ľudia online a bezpečne 

 čoraz viac detí na Slovensku má prístup k 

internetu.  

 je pre ne dobrým sluhom, no môže byť aj 

nebezpečným pánom  

 dnešná mladá generácia ovláda 

informačné technológie v mnohých 

prípadoch lepšie ako ich rodičia, avšak deti 

a mladí ľudia nemajú dostatok skúseností 

na to, aby rozpoznali hrozby internetu 

a dokázali sa im vyhnúť 



Pomoc pre rodičov  

 

 úloha školy vo výchove detí je veľká, 

nemôže však nahradiť vplyv rodiny. 

Internet je otvoreným oknom do sveta, 

ktorý patrí aj dospelým a obsahuje aj 

materiál nevhodný pre deti  

 rodičia stoja pred rovnakou výzvou, či ide o 

internet alebo o iné záľuby detí. Je 

dôležité, aby rodičia vedeli, čomu sa ich 

ratolesti venujú a aby podporovali svoje 

deti v aktivitách, ktoré sú pre ne užitočné 



Bezpečnosť na internete 

 

 najdôležitejšia vec je, aby boli vaše osobné 

informácie vo vašom počítači v bezpečí  

 to znamená, že treba chrániť počítač pred 

vírusmi a aktualizovať softvér  

 keď s počítačom pracujú deti, môžete 

zvýšiť bezpečnosť údajov pomocou 

nastavenia filtra a možností na filtrovanie 

obsahu, ktoré sú dostupné v mnohých 

programoch 



 

3 základné pravidlá: 

 

 
1. Chráňte svoj počítač 

2. Chráňte seba 

3. Dodržiavajte pravidlá 



 1. Chráňte svoj počítač 

 dbajte na to, aby bol váš operačný 

systém aktuálny 

 používajte antivírusový program 

 používajte firewall 

 robte si záložné kópie dôležitých 

súborov 

 buďte opatrní, keď niečo sťahujete z 

internetu 

 



 

2. Chráňte seba  

 
 buďte obozretný, keď zverejňujete 

svoje osobné informácie 

 myslite na to, s kým sa rozprávate 

 pamätajte na to, že nie všetko je 

hodnoverné a že nie každý, s kým sa 

stretnete na internete, je čestný 

 



 

3. Dodržiavajte pravidlá  

 
 musíte sa riadiť zákonmi, aj keď ste na 

internete 

 starajte sa o ostatných tak, ako aj o 

seba, keď ste online 
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Ďakujeme za pozornosť 


