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BEZPECNE NA
INTERNETE




Mladi 'udia online a bezpecne

coraz viac deti na Slovensku ma pristup k
Internetu.

je pre ne dobrym sluhom, no moéze byt gj
nebezpecnhym panom

dnesna mlada generacia ovlada
informacneé technoldgie v mnohych
pripadoch lepsie ako ich rodiCia, avsak deti
a mladi ludia nemaju dostatok skusenosti

na to, aby rozpoznali hrozby internetu
a dokazali sa im vyhnut



Pomoc pre rodicov

uloha skoly vo vychove deti je velka,
nemoOze vsak nahradit vplyv rodiny.
Internet je otvorenym oknom do sveta,
ktory patri aj dospelym a obsahuje aj
material nevhodny pre deti

rodiCia stoja pred rovnakou vyzvou, Ci ide o
internet alebo o ine zaluby deti. Je
doélezité, aby rodiCia vedeli, Comu sa ich
ratolesti venuju a aby podporovali svoje
deti v aktivitach, ktore su pre ne uzitocne




Bezpecnost' na internete

najdolezitejSia vec je, aby boli vase osobné
informacie vo vasom pocitacCi v bezpecCi

to znamena, ze treba chranit’ pocitac pred
virusmi a aktualizovat' softver

ked' s pocitacom pracuju deti, mozete
zvysit bezpecnost udajov pomocou
nastavenia filtra a moznosti na filtrovanie
obsahu, ktoré su dostupneé v mnohych
programoch



3 zakladne pravidla:

1. Chrante svo| pocitac
2. Chrante seba
3. Dodrziavajte pravidla




1. Chrante svoj pocitac

dbajte na to, aby bol vas operacny
system aktualny

pouzivajte antivirusovy program
pouzivajte firewall

robte si zalozné kopie dolezitych
suborov

budte opatrni, ked nieco stahujete z
Internetu



2. Chrante seba

budte obozretny, ked zverejnujete
svoje osobnée informacie

myslite na to, s kym sa rozpravate

pamatajte na to, ze nie vsetko je
hodnoverné a ze nie kazdy, s kym sa
stretnete na internete, je Cestny



3. Dodrziavajte pravidila

® musite sa riadit zakonmi, aj ked' ste na
Internete

@ starajte sa o ostatnych tak, ako aj o
seba, ked ste online
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